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Proposta del Comitato Politiche di Genere e Diritti Civili del M5S per 
l'Assemblea Costituente 

Premessa 

In un contesto politico e sociale in continua e profonda evoluzione, il Movimento 5 Stelle si 
trova di fronte a sfide fondamentali per mantenere la coerenza con i principi di equità, 
giustizia e inclusività che lo hanno sempre caratterizzato. Attualmente, l'Italia è 
drammaticamente fanalino di coda in Europa per occupazione femminile e tasso di natalità. 
Se non si adottano politiche poderose e mirate per aggredire la situazione attuale, non sarà 
possibile invertire questa tendenza e l'economia, il sistema pensionistico e di conseguenza 
l'intera società italiana, sono destinate ad affondare. 

In questa fase critica, il Comitato Politiche di Genere e Diritti Civili sottolinea l'urgenza di 
rafforzare l'impegno del M5S verso la promozione dell'uguaglianza di genere e la tutela dei 
diritti civili. Le questioni di genere e i diritti civili non possono più essere considerati temi di 
secondaria importanza. È imperativo affrontare la scarsa partecipazione delle donne alla vita 
politica, il mancato riconoscimento del diritto di piena uguaglianza per le persone LGBTQ+, 
e difendere l'autodeterminazione in materia di diritti sessuali e riproduttivi. 

Il report conclusivo dell'evento "UNITE verso un nuovo genere di politica," il primo grande 
esperimento di democrazia deliberativa del Movimento 5 Stelle promosso dal Comitato 
Politiche di Genere e Diritti Civili, ha fornito indicazioni preziose in merito. Alcuni dei punti 
proposti sono direttamente tratti dai risultati di questo evento, che ha visto la partecipazione 
attiva delle iscritte del M5S. La missione del comitato è quindi di presentare proposte 
concrete e attuabili, che possano essere integrate nel programma politico del M5S, con 
l’obiettivo di costruire una società più giusta e inclusiva per tutte e tutti. 

 

1. Istituzione di un Referente per le Politiche di Genere in ogni Gruppo Territoriale 
(GT) 

Obiettivo: Contrastare la scarsa partecipazione delle donne alla vita politica, sia in generale 
che all'interno del M5S, dove le iscritte rappresentano attualmente meno di un terzo del 
totale. 

Proposta: Si richiede l'istituzione di un referente per le Politiche di Genere in ogni Gruppo 
Territoriale (GT) del M5S, con l'obiettivo di costituire una rete nazionale di supporto e 
coordinamento. Tale referente avrà il compito di promuovere attivamente la partecipazione 
femminile, coinvolgere le realtà territoriali, monitorare le politiche di genere a livello locale, e 
fungere da punto di contatto per le iscritte, raccogliendo feedback e suggerimenti per 
accrescere la rappresentanza delle donne nel Movimento e in politica. Le iniziative 
organizzate a tal scopo possono, a seguito della valutazione degli organismi preposti, 
avvalersi delle risorse dello specifico fondo previsto dalla normativa sul 2xmille per 
sostenere iniziative volte a incentivare la partecipazione politica delle donne. 



Impatti Attesi: L'istituzione dei e delle referenti per le politiche di genere contribuirà a creare 
un ambiente più accogliente e stimolante per le donne, affinare le politiche volte a 
contrastare il divario di genere in ogni ambito, favorendo una maggiore partecipazione e 
determinando quindi un arricchimento del dibattito politico all'interno del M5S e della politica 
italiana. 

2. Inserimento del Diritto all'Interruzione di Gravidanza nella Costituzione 

Obiettivo: Garantire la tutela costituzionale dell'autodeterminazione in materia di diritti 
sessuali e riproduttivi. 

Proposta: Si propone l'inserimento nella Costituzione del diritto all'interruzione di 
gravidanza e, più in generale, dei diritti sessuali e riproduttivi di ciascun individuo, 
riconoscendo l'autodeterminazione come diritto umano fondamentale non negoziabile. 
Questa misura mira a rafforzare la protezione legale di tali diritti, prevenendo tentativi futuri 
di limitarli attraverso modifiche legislative. 

Impatti Attesi: L'inclusione di questo diritto nella Costituzione rappresenterebbe una pietra 
miliare nella tutela delle libertà individuali di tutte e tutti, e contribuirebbe a garantire che ogni 
persona mantenga il controllo sul proprio corpo e sulla propria esistenza in ogni circostanza. 

3. Proposta di Modifica Normativa e di Approccio Culturale in Materia di Violenza 
Sessuale 
 
Obiettivo: Rafforzare le tutele contro la violenza sessuale e promuovere una comprensione 
moderna e inclusiva del consenso.   
Proposta: Si propone una revisione dell'Articolo 609-bis del Codice Penale, estendendo la 
punibilità a qualsiasi atto sessuale non consensuale, indipendentemente dall'uso di violenza, 
minacce o abuso di autorità, come invece attualmente previsto. Questa modifica mira a 
tutelare la dignità delle vittime e a favorire l’emersione di reati ancora troppo poco 
denunciati. Il M5S potrebbe promuovere una proposta di legge di iniziativa popolare, come 
previsto dall'art. 71 della Costituzione, avviando una raccolta firme per introdurre norme che 
riflettano il concetto di "consenso esplicito" in materia di violenza sessuale.    
Inoltre, in ambito culturale, è necessario promuovere una più avanzata interpretazione del 
consenso, affiancando al concetto di "consenso esplicito" quello di "consenso libero", privo 
di qualsiasi forma di coercizione o condizionamento. Si propone di avviare campagne di 
educazione e sensibilizzazione nelle scuole, nei luoghi di lavoro e negli spazi pubblici, con il 
supporto di soggetti esperti. È altresì importante introdurre percorsi obbligatori di formazione 
per giudici, avvocati, medici e forze dell'ordine, al fine di garantire che i casi di violenza di 
genere siano affrontati con competenza e rispetto per le vittime.   
Impatti Attesi: Una revisione normativa e un cambiamento di approccio culturale 
contribuiranno a una maggiore consapevolezza e comprensione della violenza sessuale, 
promuovendo una società più giusta e sicura. Tali misure aumenterebbero le denunce di 
reati sessuali e migliorerebbero il supporto alle vittime, assicurando che i casi siano affrontati 
con la necessaria sensibilità e competenza. 

4. Estensione delle Adozioni e del Matrimonio a Tutte le Coppie 

Obiettivo: Promuovere l'uguaglianza di diritti per tutte le famiglie. 



Proposta: Si richiede l'estensione del diritto di adozione alle persone singole e alle coppie 
civilmente unite, nonché l'accesso all’istituto laico del matrimonio a tutte le coppie, 
indipendentemente dal sesso dei partner. Parimenti, si propone l'estensione dell’accesso 
all'istituto delle unioni civili a tutte le coppie, non solo a quelle dello stesso sesso come 
attualmente prevede la legge che le disciplina (76/2016). Questa riforma mira a eliminare le 
discriminazioni basate sullo stato civile o sull'orientamento sessuale, promuovendo un 
modello di società realmente inclusiva, rispettosa di tutte le famiglie e della variegata 
complessità della natura umana. 

Impatti Attesi: Questa proposta rafforzerebbe la tutela dei diritti di tutte le famiglie, 
contribuendo a una società più equa e inclusiva, in cui tutte e tutti hanno accesso agli stessi 
diritti e alle stesse opportunità. 

5. Snellimento delle Procedure di Adozione 

Obiettivo: Facilitare il processo di adozione per garantire che ogni bambino e ogni bambina 
possa crescere in una famiglia amorevole. 

Proposta: Nel supremo interesse del e della minore, si propone di lavorare per snellire le 
procedure di adozione sia a livello nazionale che, per quanto possibile, internazionale. 
L'obiettivo è ridurre i tempi burocratici e le complessità amministrative che spesso ritardano 
anche di anni l'adozione, mettendo al centro il reale interesse del minore. 

Impatti Attesi: Un processo di adozione più snello consentirebbe a più bambine e bambini 
di trovare una famiglia in tempi più brevi, riducendo così il numero di minori in istituti e 
migliorando il loro benessere generale. 

6. Promozione del Congedo Paterno Paritario 

Obiettivo: Favorire l'uguaglianza di genere e il coinvolgimento dei padri nella cura dei figli. 

Proposta: Si propone di promuovere, a livello legislativo, il congedo paterno in misura pari a 
quello materno, riconoscendolo come uno strumento fondamentale per la liberazione delle 
donne dal ruolo di uniche responsabili dell’accudimento e per l’affermazione della dignità 
della figura paterna. Inoltre, questa misura riconosce il diritto dei figli e delle figlie a godere 
delle cure di entrambi i genitori, favorendo un modello di famiglia più equilibrato. 

Impatti Attesi: L'adozione di un congedo paterno paritario contribuirebbe a una maggiore 
equità di genere, riducendo la pressione sulle donne e promuovendo una maggiore 
partecipazione dei padri nella vita familiare. 

7. Educazione Affettiva e Sessuale nelle Scuole 

Obiettivo: Prevenire la violenza di genere e promuovere relazioni sane e rispettose. 

Proposta: Si propone che il M5S si batta in tutte le sedi, sia centrali che locali, per 
l'inserimento nelle scuole di ogni ordine e grado di percorsi di educazione affettiva e 
sessuale. Tali percorsi dovranno essere pensati per contrastare i fenomeni di violenza sulle 
donne, prevenire relazioni tossiche sin dalle prime età e fornire modelli di sessualità sana e 
reale, in contrapposizione ai modelli distorti e irrealistici diffusi dall'industria del porno. 



Impatti Attesi: L'introduzione di percorsi strutturati di educazione affettiva e sessuale 
contribuirà a formare generazioni future più consapevoli e rispettose, riducendo i fenomeni di 
violenza e discriminazione e promuovendo relazioni basate sull'uguaglianza e il rispetto 
reciproco. 

 

Questa proposta riflette l'impegno del Comitato Politiche di Genere e Diritti Civili a 
contribuire in modo significativo al rinnovamento del M5S, promuovendo una politica 
inclusiva, rispettosa dei diritti e attenta alle esigenze di tutti i cittadini. Siamo convinti che 
l'adozione di queste misure rappresenterà un passo importante verso la costruzione di una 
società più giusta e equa. 

 


